
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  
Основы социальной жизни 5 класс 

 
 

Рабочая образовательная программа по предмету «Основы социальной жизни» разработана на основе: 
Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ (в ред. 

Федеральных законов от 07.05. 2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2-13 №203- ФЗ);  
Федерального образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) утвержденным приказом Министерством образования и науки Р.Ф. №1599 от 

19.12.2014. 
Адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), КГОБУ Раздольненская КШИ, утвержденной на заседании 

педагогического совета КГОБУ Раздольненская КШИ протокол №7 от 01.06.2023 г. 
Годового календарного графика КГОБУ Раздольненская КШИ. 
 

Предмет Класс Аннотация 

Основы социальной 

жизни 

5 Цель программы:  
Практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Задачи программы: 
 -расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с 

различными сторонами повседневной жизни; 

-формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых 

навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; 



-ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

-практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами 

учреждений и предприятий социальной направленности; 

-усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков 

общения (в том числе с использованием деловых бумаг); 

-развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и 

свойств личности.        

Предмет «Основы социальной жизни» относится к образовательной 

области «Человек и общество»» и рассчитан на 1 год обучения. 

Программа предусматривает следующее количество часов в год: 

 5 класс – 2 часа – 34 учебных недели – всего 68 часов. 

Раздел I. Забота о себе (17 часов) 

Раздел II. Домоводство (16 часов) 

Раздел III. О вкусной и здоровой пище (7 часа) 

Раздел IV. Мир полезных устройств и машин (10 часов) 

Раздел V. Семья (21 час) 



Текущий контроль осуществляется на каждом уроке, промежуточный - 

на обобщающих уроках, сравнительный анализ- в сентябре и мае. 

 


