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ИНСТРУКЦИЯ 
По охране труда при проведении занятий  

в библиотеке. 
 

1.    Общие требования безопасности: 
1.1. К занятиям в библиотеке допускаются лица, прошедшие медицинский 

осмотр и инструктаж по охране труда. 
1.2.  Опасные факторы: 
       а. нарушение осанки учащихся, искривление позвоночника, развитие 

близорукости  - при неправильном подборе размеров ученической мебели. 
       б. Нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости в 

кабинете. 
       в. Поражение электрическим током при неисправном 

электрооборудовании кабинета. 
1.3. При получении учащимся травмы, оказать первую  помощь 
пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, классному     
руководителю, родителям пострадавшего, при необходимости отправить 

его в ближайшее лечебное заведение. 
          Требования  безопасности перед началом занятий: 
2.1. Включить полностью освещение в кабинете,  убедиться в 
исправности светильников. Наименьшая освещённость в кабинете должна 

быть не менее 300 лк (20 вт/кв.м.) при люминесцентных лампах, не менее 

150 лк (48 вт/кв.м.) при лампах накаливания. 
2.2.           Убедиться в исправности электрооборудования   кабинета: 

светильники должны быть надёжно подвешены к потолку и иметь свето-
рассеивающую арматуру; коммуникационные коробки должны быть  
закрыты крышками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны 

иметь трещин и сколов, а так же оголённых контактов. 
1.4. Убедиться в правильной расстановке  мебели в  кабинете: 
расстояние между наружной стеной кабинета и первым рядом столов 

должно быть не менее 0,6 м, расстояние между внутренней стеной кабинета 

и столами должно быть не менее 0,4 – 0,5 м, расстояние от классной доски 

до первых столов должно быть 2 м, расстояние от классной доски до  
последних столов должно быть не более 8 м, удаление мест занятий от окон 

не должно превышать 6 м.  
1.5. Проверить санитарное состояние кабинета и убедиться в 
 целостности стёкол в окнах. 
1.6. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете     
находится в пределах 17 – 20.  



Приложение. 
 

Техника противопожарной безопасности в библиотеке. 
 

1.  Запрещается оставлять электроприборы, включенные в сеть, без присмотра. 
2. Обязательно соблюдать правила пожарной безопасности. 
3. Запрещается оставлять детей без присмотра. 
4. Соблюдать установленный режим работы библиотеки.  
5. Если горит электрический прибор, нужно в первую очередь отключить его 

из электросети – выдернуть вилку из розетки. 
6. Если очаг возгорания небольшой, попытайтесь до прибытия пожарных 

потушить его, залив водой, накрыв мокрой тряпкой или применив 

огнетушитель. (На огнетушителе есть инструкция пользования). 
7. Выйди из комнаты и плотно закрой дверь. Сообщи администрации, что 

произошло возгорание. 
ВЫЗОВ ПОЖАРНОЙ ОХРАНЫ 

 
по мобильному телефону: 
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101,  

84233420435; 
по стационарному телефону: 

01, 
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