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№ Наименование работы Категории 

и участники 
сроки Ответственные 

 
 
 
 
 
 
 
 

I.  

1 Индивидуальные и групповые 

занятия « Обучение 

социальным навыкам и 

умениям преодолевать стресс» 

У
ч

ащ
и

ес
я
 ш

к
о
л
ы

 

Сентябрь Педагог-
психолог, 
Соц. педагог 

2 Групповые занятия 

«Повышения самооценки» 
Октябрь Педагог-психолог 

Кл. руководители 
3 Индивидуальные занятия  

«Развитие адекватного 

отношения к себе» 

Ноябрь Педагог-психолог 

4 Групповые занятия и тренинги 

направленные на овладение 

навыками практического 

применения преодоления 

проблем 

Декабрь 
Апрель 

Педагог-психолог 
Соц. Педагог 

Кл. руководители 

5 Развитие уровня самоконтроля, 

индивидуальная работа 
Январь Педагог-психолог 

Кл. руководители 
6 Тренинги направленные на 

выработку мотивации на 

достижении успеха 

Февраль Педагог-психолог 
Кл. руководители 

7 Тестирование учащихся « 

Выявление уровня тревожности 

учащихся» 

Сентябрь  
Май 

Педагог-психолог 
 

 
 
 
 
 
II.  

1 Спец. Семинар 

«Психологический смысл 

суицида.  

П
ед

аг
о
ги

ч
ес

к
и

й
 к

о
л
л
ек

ти
в
 Сентябрь Педагог-психолог 

 

2 Подростковый буллинг. Январь Педагог-психолог 
Соц. педагог 

3 Методическое объединение  кл. 

руководителей и воспитателей. 
«Суицидальное поведение. 

Демонстративное поведение. 

Аффективное поведение 

Октябрь Педагог-психолог 
 

4  
 

  

 

Исполнил социальный педагог                                                              М.В. Грицких 



 

 


		2023-10-03T12:45:55+1000
	Шикалов Александр Николаевич




