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ПОЛОЖЕНИЕ 
о режиме занятий  в КГОБУ Раздольненская КШИ 

1. Общие положения  

1.1. Настоящее Положение разработано с учетом:  

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ «Об образовании в  Российской 

Федерации» (части 2 статьи 30);  

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения  Российской Федерации от 22 марта 2021 года N 115 (действует до 1 сентября 

2027 года); 

- Устава КГОБУ Раздольненская КШИ. 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и 

регламентирует режим занятий КГОБУ Раздольненская КШИ. 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися КГОБУ 

Раздольненская КШИ и их родителями (законными представителями).  

1.4. Обучение в КГОБУ Раздольненская КШИ реализуется на основе адаптированной 

основной образовательной программы начального общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1, Вариант 2 и базисного 

учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида;  

2. Режим образовательного процесса  

2.1. Учебный год в КГОБУ Раздольненская КШИ начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним, рабочий день.  

2.2. Продолжительность учебного года составляет не менее 34 недель, в первом классе - 33 
недели.  

2.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти.  



2.4. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют каникулы 

(четверти чередуются с каникулами).  

2.5. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым календарным 

учебным графиком.  

2.6. Обучение в КГОБУ Раздольненская КШИ ведется по 5-ти дневной учебной неделе (1-9 
класс);  

2.7. Обучение в КГОБУ Раздольненская КШИ организуется в 1 смену.  

2.8. В соответствии с требованиями СП 2.4.2.3648-20 обучение осуществляется с 

соблюдением следующих требований: 

в 1 классе продолжительность учебной недели – 5 дней. Обучение проходит в 1-ую 

смену; обучение в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день 35 минут каждый; в 

ноябре, декабре – по 4 урока 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока  40 минут каждый). 
Максимальная учебная нагрузка для учащихся 1 класса составляет 21 час в неделю. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели. 

во 2-4 классах продолжительность учебной недели — 5 дней. Обучение проходит в 1-ую 

смену, продолжительность урока 40 минут каждый. Максимальная учебная нагрузка для 

учащихся 2 - 4 классов составляет 23 часа в неделю. Продолжительность учебного года - 34 

недели. 

в 5, 6, 7 классах продолжительность учебной недели – 5 дней. Обучение проходит в 1-ую 

смену, продолжительность урока 40 минут каждый. Максимальная учебная нагрузка для 

учащихся 5 класса - 29 часов, 6 класса - 30 часов, 7 класс – 32 часа в неделю. Продолжительность 

учебного года – 34 недели. 

в 8 и 9 классах продолжительность учебной недели – 5 дней. Обучение проходит в 1-ую 

смену, продолжительность урока 40 минут каждый. Максимальная учебная нагрузка для 

учащихся 8 класса - 33 часа, 9 класса – 33 часа в неделю. Продолжительность учебного года - 34 

недели. Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями. Промежуточное оценивание результатов обучения осуществляется по четвертям и в 

конце года. 

2.9. Предельная наполняемость класса (группы) для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - 12 человек;  для обучающихся со сложными 

дефектами (с тяжелыми множественными нарушениями развития) - 5 человек. 

2.10. Учебные занятия в КГОБУ Раздольненская КШИ начинаются в 9 часов. После 

каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания 

обучающихся в режим учебных занятий внесены 2 перемены, продолжительностью не менее 30 
минут.  



2.11. Расписание звонков:   

№ урока Время Примечание 

1 09.00 – 09.40  
Перемена 

10 мин 
09.40 – 09.50   

2 09.50 – 10.30  
Перемена 

20 мин 
10.30 – 10.50  2-ой завтрак 

3 10.50 – 11.30  
Перемена 

20 мин 
11.30 – 11.50  

4 11.50– 12.30  
Перемена 

30 мин 
12.30– 13.00 Обед  

5 13.00 – 13.40  
Перемена 

10 мин 
13.40 – 13.50  

6 13.50 – 14.30  
       

2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период директором КГОБУ Раздольненская КШИ.  

2.13. Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовует 

санитарно-эпидемиологическим требованиям и гигиеническим нормативам. 

2.14. Режим занятий в течение дня и недели определяется расписанием, утвержденным 

директором КГОБУ Раздольненская КШИ, которое обеспечивает оптимальное сочетание 

обучения, труда и отдыха детей. Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 
проводятся по специальному расписанию, утвержденному директором школы.  

2.15. В КГОБУ Раздольненская КШИ установлен основной вид учебного занятия: урок.  

2.16. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках 

и при организации непосредственной учебной деятельности в классах  проводятся 

физкультминутки, динамические паузы.  

2.17. В оздоровительных целях создаются условия для удовлетворения биологической 

потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется посредством ежедневной 

двигательной активности обучающихся:  

- уроки физической культуры; 

- физкультминутки на уроках; 

- подвижные перемены; 



- внеклассные спортивные занятия и соревнования;  

- Дни здоровья;  

- прогулки на свежем воздухе.  

          2.18. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения учащихся, организовывается в первую половину дня. Для 

профилактики утомления учащихся проводятся спортивные, музыкальные занятия, ритмика. 

Физическое воспитание учащихся направлено на улучшение здоровья и физического развития, 

расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных 

навыков и двигательных качеств.  

2.19. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляется с учетом здоровья, возраста учащихся и времени года.  

2.20. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию организовывается на 

открытом воздухе.  

2.21. Прием пищи для учащихся организовывается с интервалом 3-4 часа;  

2.22. На самостоятельную деятельность детей (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 часов.   

3. Режим каникулярного времени.  

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней.  

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.  

3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы, продолжительностью 7 дней.  

3.4. Сроки каникул рассматриваются на Совете Учреждения и утверждаются директором 

школы. 

4. Режим внеурочной деятельности.  

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы групп, 

кружков, факультативов, секций.  

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с учащимися на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и 

планом воспитательной работы КГОБУ Раздольненская КШИ. 

Выезд за пределы школы-интерната на соревнования, конкурсы разрешается только после 

издания соответствующего приказа директора. Ответственность за жизнь и здоровье детей при 

проведении подобных мероприятий несет педагог, который назначен приказом директора школы-
интерната.  



4.3. Работа спортивных секций, кружков допускается только по расписанию, 

утвержденному директором КГОБУ Раздольненская КШИ.  

4.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического 

часа организуются перемены - 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.   

5. Режим коррекционных занятий.  

Коррекционная подготовка в КГОБУ Раздольненская КШИ обеспечивает индивидуальный 
подход к обучающимся с учетом психофизических возможностей, личностных особенностей и 

социальной адаптации детей. Групповые и индивидуальные занятия по коррекции недостатков 

психофизического развития (ритмика, развитие психомоторики и сенсорных процессов, 

логопедия) обязательные коррекционные занятия. 

Занятия по коррекции психических процессов и развитию эмоционально-волевой сферы 

проводятся в групповой и индивидуальной форме и планируются в первой и второй половине 

дня.  

Коррекционные курсы дополняют и расширяют возможности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья в успешном овладении знаниями и умениями, 

заложенными в программе. Каждая образовательная область учебного плана своим содержанием 

подготавливает обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к переходу на 

следующий этап обучения.  

6. Промежуточная и итоговая аттестации обучающихся.  

Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого 

учебного периода:  

в 1 классе - по итогам учебного года (безотметочное обучение);  

во 2-9 классах - по итогам четвертей, учебного года (балльное оценивание). 
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